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Dona il 5 per mille della tua imposta
inserendo il nostro codice fiscale

97738440011

Con le donazioni e le nostre attivita
di raccolta fondi abbiamo raggiunto
molti traguardi
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Quando ¢ stata fondata, nel 1976, PA.N.D.O.S. era
un piccolo progetto con un grandissimo sogno.
Le fondatrici e le prime volontarie avevano intuito che
il tumore al seno era qualcosa di molto piu complesso e
profondo di una ferita nel corpo, che colpiva I'identita
femminile e richiedeva un supporto ed un approccio
specifici.

Da allora sempre a operato per promuovere, avviare e
supportare ogni iniziativa volta a favorire un completo
recupero fisico, psicologico e sociale delle donne che
stanno affrontando o hanno affrontato il tumore al
seno.

I’AN.D.O.S. si avvale di volontari che uniscono
all’empatia relazionale, grande qualifica e competenza, in
continuo miglioramento grazie ai corsi di
aggiornamento ed ai percorsi formativi, promossi dall’
Associazione e tenuti da Docenti universitari.

In campo riabilitativo, le tecniche di linfodrenaggio
del’A.N.D.O.S. hanno fatto storia e la presenza attiva
delle sue volontarie negli ospedali ¢ ormai considerata
non solo necessaria ma un importante valore aggiunto
per lintero percorso terapeutico.

I’AN.D.O.S. facendo sue le indicazioni delle piu
recenti linee guida internazionali, si impegna
fattivamente per sensibilizzare la donna alla grande
importanza della diagnosi precoce, anche favorendo
'adesione ai programmi di Screening Mammografico e
promuovendo le Brest Unit.

AN.D.O.S. ha un ruolo attivo nel cercare di limitare il
piu possibile i risvolti negativi di questa malattia, dalla
fase diagnostica a quella del completo recupero durante
le fasi piu evolute ha ottenuto con un pressing costante
sulle istituzioni interventi chirurgici sempre piu
conservativi, 'inserimento nei LEA della ricostruzione
mammaria, la preservazione della fertilita e la gravidanza
assistita per le donne giovani sempre piu colpite, la
fisioterapia e programmi di riabilitazione specifici.

Dal 2019 A.N.D.O.S. Comitato di Torino fa parte
della Consulta Femminile Regionale del Piemonte
e dal 2018 della Commissione Ass. di Malati e
Volontari dell’Ordine dei Medici.

AIUTACI ANCHE CON UN'CONTRIBUTO LIBERO!

COSA OFFRE COMITATO di TORINO

e Consulenza legale per domande invalidita, ricorsi,
pensione.

e Accoglienza e supporto psicologico.

e Incontri tematici con esperti sui principali argomenti di
discussione.

e Una corretta informazione e sensibilizzazione alla

prevenzione con la produzione anche di opuscoli e libri

informativi.

e Terapia occupazionale con Laboratori creativi di
bricolage, pittura e creazione di bijoux per favorire la
socializzazione e I’aggregazione.

e Teatro e danzaterapia.

e Umanizzazione dei luoghi di cura con ristrutturazione
ambientale confacente all'uso.

e Corsi di yoga e Ginnastica sensoriale

e Make up correttivo in corso di terapia.
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I’A.N.D.O.S. svolge la propria funzione attraverso
il coordinamento di 55 comitati localipresenti su
tutto il territorio nazionale.

Per vedere tutti i Comitati A.N.D.O.S. onlus
visita il nostro sito:
www.andosonlusnhazionale.it
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